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Du€lo, literaturay psicoanalisis

Autor: StefaniaMolina Torterolo — ;COmo citar este articulo?

“(...) Volver alamemoria del cuerpo, he de volver amis huesos en duelo, he de
comprender lo que dice mi voz”. Algjandra Pizarnik

| ntroduccion

Este texto es producto de un trabajo realizado recientemente parala Especializacion en
Psicoterapia Psicoanalitica (IUPA — AUDEPP — Uruguay), en el marco de cursada del Modulo de
la Escuela Francesa de Psicoandlisis, con énfasis en | as creaciones de Jacques Lacan.

Surge en mi (hace ya algunos afios) e cuestionamiento sobre el intenso dolor que emerge ante la
pérdida de alguien a quien se ama. Es de destacar que las pérdidas son pérdidas para quienes las
vivencian como tales. Prima aqui toda singularidad ante cual quier intento de comprension desde
una presunta universalidad. Asimismo, no existe LA forma de hacer un duelo, existen formas de
hacer duelos, en plural. Posiblemente este escrito “peque’ de romantico y no dé lugar alo comico
gue propone Jean Allouch (1995) con gran humorada, dando lugar a distanciarnos de lo trégico
del romanticismo: tan necesario, también.

El presente texto pretende articular ciertas nociones lacanianas y freudianas (abordara también
algunade las similitudes y diferencias entre estos autores) sobre el duelo con poemas de Jorge
Luis Borges, Cristina Peri Ros y Algjandra Pizarnik. Estos escritores se tomaran para
comprender laimportancia del lenguaje en los duelos, frente al agujero en lo real queimplicala
pérdida (material o simbdlica) de un ser amado.

L acan conceptualizatres registros de larealidad humana: 1o ssimbdlico, lo imaginarioy lo rea y
gue, en este caso, se ponen a obrar ala hora de transitar un duelo. En los duelos, més alla de que
el aparato simbdlico se cologue en juego, éste no cubre el agujero enloreal. Lo real esaqui: €
objeto perdido que no puede reducirse al significante. El escrito sera trabajado através de
diversos autores que abordan |as obras de Lacan, pues, facilitan su lectura, acercandose ala
compresion del autor.

Como es posible acreditar, no cualquier pérdida duele, duelen aguellas que son, de cierta forma,
determinantes en la posicion subjetiva del sujeto en duelo. Con relacion a este aspecto, Lacan
dira “Solo estamos de duelo por alguien de quien podemos decirnos Yo erasu falta’” (Lacan.
1963, p.155). Y justamente, |0 que se daen el amor eslo que no setieney...” cuando lo que no
tenemos vuel ve a nosotros hay por cierto regresion y a mismo tiempo revelacion de en qué cosa
hemos faltado a la persona para representar su falta’ (Stezovsky, 1994. p.145)
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Algunas consider aciones

L os duel os son parte constitutiva de las experiencias humanas, no hay existenciasin pérdidas.
L os sujetos se edifican en un proceso que se juega en €l campo del Gran Otro, por lo tanto, puede
comprenderse que el primer duelo se produce en €l proceso de separacién del otro.

Lacan radicaliza lafuncion del duelo: no hay relacion de objeto sin duelo no sblo del objeto sino
también de ese suplemento, de esa libra de carne falica que el sujeto no puede sino sacrificar para
tener acceso a objeto (Allouch, 1996, p. 307)

L as pérdidas se asocian al dolor: cuando se pierde...algo duele. El lenguaje constituye la
asociacion entre dolor y duelo, vincul acién dada desde su propia etimologia. La palabraduelo se
concibe en latin como “dolus’ (dolor) y tiene relacién con los sentimientos que surgen frente ala
muerte de otro: dolor, tristeza, pena. (Garcia, 2000, p.89).

Se concibe (en latin) que duo - dos “designa a dos que hacen algo a mismo tiempo
constituyéndose en una unidad” ... “el duo se puede concebir como un todo constituido por dos
partes’... “duellum...guerra o combate entre dos’ (Garcia, 2000, p.89). Es posible pensar ala
dolencia como hecho mismo del lenguaje; las palabras como dolencias o las dolencias como
palabras.

Para Lacan, € duelo de algunaformaes “creador” de una posicion subjetiva que hasta el
momento no habia sido efectuada.

No se trata de reencontrar un objeto, o unarelacion con un objeto, no se trata de restaurar €l gozar
de un objeto en su factura particular, se trata de un trastorno en larelacion de objeto, dela
produccién de una nueva figura de larelacion de objeto (Allouch, 1995, p. 211-212).

Freud (1915/1917) manifiesta en “Duelo y melancolia’ que:

El duelo es, por reglageneral, lareaccion frente ala pérdida de una persona amada o de
una abstraccion que haga sus veces, como la patria, lalibertad, unidedl, etc (...) € duelo
trae consigo graves desviaciones de la conducta normal en lavida, nunca se nos ocurre
considerarlo un estado patol gico ni remitirlo a meédico para su tratamiento. Confiamos
en gue pasado cierto tiempo se lo superara, y juzgamos inoportuno y aun dafino
perturbarlo” (p. 241-242).

Lacan (1963, s.p) expresa: “(...) Estamos de duelo por personas a quienes hemos tratado bien o
mal y respecto a quienes no sabiamos que cumpliamos la funcion de estar en el lugar de su falta’.
Con relacion aladisparidad de pensamientos sobre el duelo entre Lacan y Freud, Jean Allouch
(1995, p.212) dir&:
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“(...) & sadismo tiene en €l duelo segun Lacan un lugar eminente: lejos de verter su accion
en la cuenta de lo psicopatol 6gico, Lacan hara del sadismo el gje mismo del
cuestionamiento como tal del objeto, es decir, de larelacion de objeto”.

Reconociéndole asi, una posicion heuristica:

“(...) sadismo y aladestruccion del objeto (el objeto puesto en cuestion es también €
objeto puesto en la picota) se ve ciertamente confirmado por la experiencia analitica, por
lo menos en aquellaen la cua sefialaba que € psicoanalista ocupa una posicion cercana al
masoquista; pero también se recuperalaincidenciadel punto de apoyo situado en la
paranoia desde |os primeros pasos del recorrido lacaniano” (Allouch, 1995, p.207)

El estatuto simbdlico que le otorga Lacan ala repeticidn, hace que no haya objeto sustitutivo, ya
gue como dira Allouch (leyendo a Lacan) “(...) lacuenta...cuenta” “(...) lasegunda vez nunca sera
laprimera’ (1995, p.211). Por otra parte, Allouch (1995, p.160) reflexiona sobre una carta que
Freud destiné a Binswanger, donde enuncia el acontecimiento de la muerte de su hija Sophiey
dice: “ Se sabe que el duelo agudo que causa una pérdida semejante hallara un final, pero que uno
permanecerainconsolable, sin hallar jamés un sustituto”. Aqui Freud se algja rotundamente del
objeto sustituible que planted en “Duelo y melancolia’.

Cuando una pérdida duele, o dicho de otro modo, cuando una ausencia se convierte en pérdiday
por o tanto en dolor, podria pensarse que se hace presente para el sujeto en duelo, una especie de
-sentimiento de “ desposesion” - de aquello que ya no estd, de aguel “trozo de si”. O mejor dicho,
€s0 que se poseia sdlo como ilusién, no hay posesion real.

El sujeto, ante la pérdida, puede aproximarse ala vivencia de abandono, a una suerte de desgarro,
acompahado tal vez, por la sensacion de que algo nuncallegaré: la ausencia de dolor; cuando esta
presente parece eterno, inacabable.

La muerte de la persona amada implica una pérdida para € sobreviviente por lo que éste
significaba para el difunto (por gjemplo).Este modo de entender alas pérdidas es distinto al
freudiano que plateaba, en otras palabras, que el dolor esta dado por lo que € muerto significaba
parael sujeto en duelo.

De ciertaforma, la persona que esta en duelo se encuentra desvalida, indefensa. Siguiendo la
linea lacaniana, “huérfana’ ante la no-existencia del otro. El sujeto del inconsciente propuesto
por Lacan, permite reflexionar sobre larecomposicion del sujeto frente ala pérdida de algun ser
guerido significativo.

L os recursos simbdlicos e imaginarios son fundamental es para hacer posible un duelo.
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Posiblemente, en épocas como las que transcurren, donde predomina el neoliberalismo con su
exigenciade inmediatez y velocidad, se haga mas dificil €l asunto, los recursos simbdlicos se
vuelven escasos, la anestesia esta ala orden del dia:

L as muertes no son acompariadas desde |os mitos y ritos que antes proponiael Otroy sedegjaa
los deudos solos con sus muertos. El pasagje a acto suicida u homicida, los silenciosos duelos
impedidos de los deudos y sus caidas en pasajes a acto, adicciones, locuras etc. vienen en €l
lugar de larespuesta (EImiger, 2010, p.16).

Complejo es hablar de como se debe realizar un duelo y pensarlo en términos cronol 0gicos,
incluso sostener que e duelo pueda reducirse a un trabajo, tal como lo nomind Freud. Lo
importante es la singularidad de cada quien, no hay tiempos estereotipados para transitar ciertas
experiencias vitales. De todos modos, Lacan y Freud sostenian que existen duelos “normales’ y
duelos “patol bgicos’, asociados ala angustia.

Para Lacan, el deseo incluye laangustiay sefiala que no hay angustia de muerte, laangustia es de
vida: “(...) unaangustia ante la vida, ante unavida que seria una vida deseante” (Allouch, 1995, p.
214). Tal como dird Lacan, cuando €l objeto- a cae, se genera un vacio identificatorio, donde
aparece laangustia. En ocasiones, se perpetia el lugar del objeto- a“cuyadinamica escapaala
concienciadel sujeto” (Capurro, 1986, p.14)

Se comprende que, s de algo patol dgico podemos hablar (por |as repercusiones en €l
sobreviviente) es cuando el muerto permanece “enquistado” en la vida psiquica del sujeto en
duelo, con gran omnipotencia con relacion al ser viviente. Tal como nos dira Juan David Nasio
(2007, p.38) “El duelo patol6gico consiste en una omnipresencia psiquica del otro muerto”.

En todo duelo, posiblemente haya algo de “locura’, algo que no se articula...a menosen
principio. El dolor de la pérdidaimpactaen lo real, en aguello intolerable para el sujeto. Cuando
lapérdida es real permanecen alin componentes imaginariosy simbdlicos. La pérdida de una
persona amada puede comprenderse como un agujero en lo real y ante eso surge como respuesta
el dolor y como dira Allouch (1995, p.307) leyendo a Lacan:

(...) estambién convocar en ese lugar algun ser falico para poder sacrificarlo. Hay duelo efectuado
s y solo si ha sido efectivo ese sacrificio. El sujeto habra perdido entonces no solamente a
alguien sino, ademés, sino, aparte, sino, como suplemento, un pequefio trozo de si.

En un duelo se colocan todos | os recursos simbdlicos con los que cuenta la persona para afrontar
este -agujero en lo real-. Algo de Eros debe circular ali para hacer posible € duelo.
Parafraseando a Garcia (2000), la pérdida conlleva al sujeto a un trabajo doloroso de “ mutaciones
simbdlicas’, pero tiene a su vez una parte ladicay placentera, sino la elaboracion no seria
posible. De todos modos, esta afirmacion podria contradecirse con laidea de que todo duelo es
particular.
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Mediante los duelos, es posible que €l sujeto se “ desprenda’ del objeto através de las
circunscripciones del significante y de esta forma volver (aungue no idéntico) alafuncién de
falta promotora del deseo. Pensando asi en una posible subjetivacion de la pérdida.

Laliteratura como herramienta

Trayendo de a poco alaliteratura como herramienta de algunas personas para afrontar o
insoportable, através de ella, tal vez, se busque nombrar aquello que de algiin modo no se puede
decir. Polack (2002, p.2) citando a Lacan, dirdque “Ser es sublimar al mismo tiempo. Si
sublimacion puede significar ellallevaaun objeto-aaladignidad dela Cosa’ diriayo que
“sublimas o més dignamente el objeto-a, para que sufras menos’ (Polack, 2002, p.2)

Hay algo del dolor que no se narra porgue “no encuentra palabras’, se topa con los limites del
lenguaje. Mediante |a literatura puede hacerse el intento de decir o imposible, 1o que € lenguaje
mismo impide. Cuando algo del dolor se narra, se dice, se menciona...puede tramitarse y
encauzarse (0 no): “(...) lasublimacion como destino. Esto es central en el destino de los duelos
en general” (Garcia, 2000, p.93).

Laliteratura dice mejor que las ciencias, que las teorias...moviliza por € simple hecho de que no
intenta producir un sistema que se cierra en si mismo, abre horizontes, posibilidades. Escribiendo,
es posible que e dolor de lafalta por la pérdida de alguien amado, se haga un tanto méas
soportable.

L as pal abras con sus agujeros alimentan el deseo que es siempre central en el sujeto. “Desde un
comienzo aparece unafaltaen el campo del lenguaje, causando un relanzamiento de la palabray
del deseo cuando éste se superpone a agujero pulsional” (Nasio,1996, p.84).

(...) una superposicion de simbolos, tan compleja como lo es unafrase poética, que vale a
lavez por su tono, su estructura, sus retruécanos { calembours}, sus ritmos, su sonoridad,
es decir esencialmente sobre varios planos, y del ordeny del registro del lenguaje.”
(Lacan, 1953, p.11-12).

El escritor argentino, Jorge Luis Borges (1923) escribe “Ausencia’, un poemaen €l cual
transmite el dolor provocado por una ausenciay en paralelo el eros que parece acompaiiar “ cada
mafiana’ en lacual algo habra de reconstruirse.

Ausencia
Habré de levantar la vasta vida

que alin ahora es tu espejo:
cada mafiana habré de reconstruirla.
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Desde que te algaste,

cuantos lugares se han tornado vanos

y sin sentido, iguales

alucesen € dia

Tardes que fueron nicho de tu imagen,
musicas en que siempre me aguardabas,
palabras de aquel tiempo,

yo tendré que guebrarlas con mis manos.
¢En qué hondonada esconderé mi ama
para que no veatu ausencia

gue como un sol terrible, sin ocaso,
brilla definitivay despiadada?

Tu ausenciame rodea

como la cuerda ala garganta,

el mar a que se hunde.

- Jorge Luis Borges (1923)

Ciertas pérdidas suelen acarrear €l -sin sentido- de la vida ante el abandono, -sin sentido- como
los lugares en los que ya no esta la persona, en 1os que se hace ausente. Sin sentido - como “luces
en e dia’. “En qué hondonada esconderé mi aima para que no veatu ausencia...” - ¢en qué lugar
podra esconder su dolor para que no duela? Algo de lo irrecuperable se recuperay se pierde con
cada palabray en cada palabra. “MuUsicas en |as que siempre me aguardabas’, corresponden yaa
otro tiempo —* pal abras de aguel tiempo” - acciones que ya no vienen de ese otro, yano le
aguardan y como no estan “(...) tendré que quebrarlas con mis manos’ para que estén, para que no
se vuelvan a hacer presentes, para que desaparezcan. Apunta en ciertaforma, atener unarelacion
con el objeto perdido. Y..."tapar el sol con € dedo” no se puede, porque laausencia brillay el sol
esterrible, despiadado. La ausencia que aprisiona, “rodea’ la garganta donde se siente la
angustia, esa que ahora, atraganta.

Por su lado, la escritora uruguaya Cristina Peri Rossi (2001) escribe “El arte de la pérdida’, un
poemaen el que se degjaver e destierro que implicael exilio, la“liviandad” con la que se vincula
con |os objetos cuando ya nada parece pertenecerle.

El artedela pérdida

El exilio y susinnumerables pérdidas

me hicieron muy liviana con |os objetos

pOCo posesiva

Y ano me interesa conservar una biblioteca numerosa
(vanidad de vanidades)
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ni colecciono piedras

botellas cuadros

encendedores

plumas fuentes —asi se Ilamaban en mi infancia
las codiciadas e inasequibles estilograficas
Parker y Mont Blanc—

ni necesito un amplio salén para escribir

al abrigo delosruidosdelacalle

y delosruidos interiores

El exilio y susinnumerables pérdidas

me hicieron dadivosa

Regalo lo que no tengo —dinero, poemas, orgasmos—
Quedeé flotando —barco perdido en altamar—
con lasraicesa aire

como los nervios de un condenado
Despojada

desposeida

dueiia de mi tiempo

Y con él tampoco soy avara:

seriaridiculo pretender administrar

un bien desconocido

- Cristina Peri Rossi (2001)

No conserva objetos, yalo perdio todo y en €l intento de no conservar nada (ni 1a biblioteca
numerosa), |legan las palabras a hablar de eso que ya no importa, pero esta, esa“vanidad de
vanidades’. Regala todo o que no tiene, como en el amor: “Amar es dar 1o que no setiene”,

como decia Lacan. “Flotar” sin pretension de sumergirse en el deseo —hacer la plancha- para que
perder pueda transformarse en arte. “ Despojada’, “desposeida’ y “duefia de mi tiempo” se
presenta el escrito de Rossi, sin “avaricia’ y sin fatas...sin pretensiones aungue “como |los nervios
de un condenado” ...Es asi como las palabras dicen también lo que — no es -. Hablan, tal vez de un

deseo no — desterrado, de una busgueda de innumerables presencias.

Lamaravillosa escritora Algandra Pizarnik, nacida en Argentina, escribe un poemallamado “La
enamorada’ donde muestra profundo dolor y tristeza porgue su amado ya no esta en su vida.

L a enamorada
esta ligubre maniade vivir

esta recondita humorada de vivir
te arrastra Algjandra no o niegues.
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hoy te miraste en el espgjo

y te fue triste estabas sola

laluz rugia el aire cantaba

pero tu amado no volvid

enviaras mensgjes sonreiras
tremolaréas tus manos asi volvera
tu amado tan amado

oyes la demente sirena que o robd
el barco con barbas de espuma
donde murieron las risas
recuerdas el Ultimo abrazo

oh nada de angustias

rie en el pafiuelo llora a carcgjadas
pero cierralas puertas de tu rostro
para que no digan luego

gue aquella mujer enamorada fuiste tu
te remuerden los dias

te culpan las noches

te duele lavidatanto tanto
desesperada ¢adonde vas?
desesperada jnada mas!

- Algiandra Pizarnik (1956)

Aparece en €l poema el sentimiento de soledad por parte de Algandra, que no quiere mostrar:
“nada de angustias’, “cierralas puertas de tu rostro para gue no digan luego que aquella mujer
enamoradafuiste tU”. Pretende revelar fortaleza aunque duela, asumiendo que su amado se fue. Y
unas lineas abagjo ya " desesperada’, acompaiiada de su locura, no sabe a dondeiir, |lena de dolor
gue la“arrastra’ y que hace que lavidale duela“tanto-tanto” . Autorreferencial en su poema, se
muestra a si misma con dolor “inacabable”’, que quiere cortar y no sabe cdmo. Invoca a su amado
desesperadamente pero este ya no esta, entonces: “ jnada mas!”

Una brevereflexion final

Hay dolores que permaneceran vivos, dejando cicatrices y algunas heridas més o menos abiertas.
Sobre ellas cuesta hablar; como dira Raquel Capurro (1986, p.11) “La practica analitica nos
muestra que los hablantes maldecimos (...) de lamuerte’. Madicion: “mandato para no decir
algunacosa’.

Si bien el Otro es previo a sujeto, es decir, lalengua es previa a sujeto, cada quien, lahace, de
ciertaforma, suya. Lo insoportable del dolor, puede hacerse mas “digerible” en la medida en que
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se narra, como se puede, con los limites del lenguaje pero también con sus potencialidades. Aqui
laliteratura con sus escritores/as aporta, moviliza, afecta - se afecta.

En ocasiones, hay abismos entre larazén y os afectos, se puede comprender a nivel cognitivo
gue alguien ya no esta pero cuando se habla de afectos...cuesta un tanto mas. Es importante agui,
el lugar del analista, es posible que éste, al acompaniar el duelo de un paciente, oficie de un otro
simbdlico: “Esen torno a duelo que esta centrado el deseo del analista’ (Lacan, 1960, s.p.) y
agui, también se juegan sus pérdidas. En la medida que apoya a un sujeto en un proceso de duelo,
operan también alli sus propias pérdidasy 1o que pierde en su tarea de analista. Al respecto
Allouch nosdirdquelaclinicaES el duelo.

Cuando se pierde entonces, se produce una movilizacién del campo del significante: “Lafaltade
ese significante gue es esencialmente el Falo bajo el velo” (Lacan, 1959, s.p.).
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Moodle del CEMasG. Facilitadoraen Género y diversidad sexual desde un enfoque LGBT -
Queer, en un contexto de DDHH. Capacitada en diversidad sexual, masculinidades, feminismosy
sexualidades masculinas. Cuenta con formacion especifica parala Prevencion y Atencion de la
ViolenciaMasculina (CECEVIM - GENDES A.C). Trabaj6 como Psicologay docente de
sexualidad y género en &l Centro Juvenil "Cuatro Vientos' - Organizacion "El Tegjano". Trabaga
en servicio de atencion a mujeres en situacion de violencia (Plemuu) Psicéloga Clinicade
adolescentes y adultos en consultorio particular.
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